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Vous avez besoin d’un dermatologue mais le prochain rendez-vous est dans 8 mois ? Une
douleur au cœur mais impossible de voir un cardiologue avant 3 semaines ? Ce guide est fait
pour vous.

Avant-propos

En France, le délai moyen pour obtenir un rendez-vous chez un spécialiste dépasse désormais 68 jours selon les
données de la DREES. Certains spécialistes comme les dermatologues ou les ophtalmologues affichent des
délais de 4 à 6 mois dans les grandes villes.

Pourtant, il existe des solutions concrètes, rapides et souvent méconnues pour accélérer votre accès aux soins. Ce
guide vous donne toutes les clés pour consulter un spécialiste en moins de 48 heures — sans piston, sans
dépassements d’honoraires abusifs, et en toute légalité.

Ce que vous allez découvrir : - Les astuces testées pour obtenir un rendez-vous chez un dermatologue,
gynécologue ou cardiologue rapidement - Le comparatif complet des plateformes de téléconsultation
remboursées - Le script exact pour appeler les secrétaires médicales et débloquer un créneau annulé - Les
applications et sites peu connus pour trouver des créneaux libres en temps réel - Comment utiliser la
téléconsultation comme tremplin vers un spécialiste physique - La checklist complète si vous n’avez pas de
médecin traitant

PARTIE 1 : Les astuces concrètes par spécialité

Chapitre 1 — Dermatologue : obtenir un RDV en moins de 48h

Le dermatologue est l’un des spécialistes les plus difficiles à obtenir en France. Voici les stratégies qui
fonctionnent vraiment.

Stratégie n°1 : La téléconsultation dermatologique (1 à 4h)

Plusieurs plateformes proposent des consultations dermatologiques en vidéo avec des délais très courts :

Qare : consultation dermato disponible souvent en moins de 2h
Livi : service dermato avec rendez-vous parfois le jour même
DocteurClic : spécialisé en dermatologie en ligne
Dermatologie Online : plateforme dédiée aux dermatologues



Point important : Ces consultations sont remboursées par l’Assurance Maladie si vous avez un médecin traitant
qui vous a orienté. Sans médecin traitant, certaines plateformes pratiquent le paiement direct (environ 25-35€).

Stratégie n°2 : Doctolib aux heures creuses

L’astuce que peu de gens connaissent : les créneaux sur Doctolib se libèrent entre 7h et 8h du matin et entre
18h et 20h le soir. C’est à ces horaires que les secrétaires saisissent les annulations de la journée suivante.

Méthode : 1. Configurez une alerte Doctolib sur le(s) dermatologue(s) de votre choix 2. Vérifiez l’application à
7h, 8h, 18h et 20h 3. Réservez immédiatement dès qu’un créneau apparaît

Stratégie n°3 : Les dermatologues hospitaliers

Les CHU (Centres Hospitaliers Universitaires) et hôpitaux publics ont des consultations externes de
dermatologie. Les délais sont souvent 2 à 3 fois plus courts qu’en cabinet libéral. Rendez-vous directement au
secrétariat du service de dermatologie de votre CHU.

Stratégie n°4 : Les centres de santé et maisons médicales

Les centres de santé (souvent gérés par des mutuelles ou des collectivités) proposent des consultations de
spécialistes avec des tarifs secteur 1 et des délais plus courts. Cherchez “centre de santé dermatologue [votre
ville]” sur Google.

Chapitre 2 — Gynécologue : les solutions rapides

Option 1 : La sage-femme (souvent oubliée !)

Les sages-femmes sont compétentes pour le suivi gynécologique de prévention : frottis, contraception, suivi de
grossesse, infections urinaires. Et leurs délais sont en général bien plus courts que ceux des gynécologues.
Depuis 2023, leur compétence a été étendue — profitez-en !

Que peuvent faire les sages-femmes : - Prescription et suivi de la contraception (pilule, stérilet, implant) -
Réalisation du frottis cervico-utérin - Suivi de grossesse complète - Consultation pour infections vaginales et
urinaires - Dépistage IST

Option 2 : La téléconsultation gynécologique

Qare et Livi proposent des gynécologues en téléconsultation avec des délais de 24 à 72h en général.

Ce qu’on peut faire en téléconsultation : - Renouvellement de contraception - Ordonnance pour un bilan
hormonal - Orientation vers un spécialiste physique avec lettre d’adressage - Conseils sur des symptômes bénins

Option 3 : Les centres de planification familiale

Gratuits ou très peu chers, les centres de planification familiale (rattachés aux conseils départementaux)
proposent des consultations gynécologiques rapidement. Cherchez “centre de planification familiale [votre
département]”.

Option 4 : Doctolib — filtrer par “Sous 8 jours”



Sur Doctolib, dans la recherche d’un gynécologue, cochez le filtre “Disponible sous 8 jours” — vous verrez la
liste des praticiens avec des créneaux proches dans un rayon élargi.

Chapitre 3 — Cardiologue : accélérer la prise en charge

La cardiologie est un cas particulier : en cas de symptômes cardiaques (douleurs thoraciques, palpitations,
essoufflement inexpliqué), ne tardez pas — composez le 15 (SAMU) si les symptômes sont intenses.

Pour un suivi cardiologique non urgent :

Option 1 : Passer par votre médecin traitant

Un médecin généraliste peut réaliser lui-même un ECG de repos et un premier bilan cardiaque. Il peut ensuite
vous adresser en urgence relative à un cardiologue, ce qui accélère considérablement le délai.

Option 2 : La téléconsultation cardiologique

Qare dispose de cardiologues en téléconsultation. Ils peuvent : - Interpréter un ECG que vous auriez fait faire en
pharmacie ou chez votre généraliste - Vous prescrire un bilan cardiaque complet - Vous adresser à un cardiologue
physique avec priorité si nécessaire

Option 3 : Les cardiologues hospitaliers

Comme pour la dermatologie, les hôpitaux publics ont des consultations externes de cardiologie. Les délais sont
souvent plus courts, notamment pour les patients avec des facteurs de risque documentés.

Option 4 : La cardiologie libérale en secteur 1

Cherchez spécifiquement un cardiologue secteur 1 sur Doctolib ou Ameli.fr — ils ont souvent moins de patients
que les secteur 2 et les délais sont plus courts.

PARTIE 2 : Comparatif des plateformes de téléconsultation
remboursées

Qare

Critère Détail
Disponibilité 7j/7, 6h à minuit
Délai moyen Moins de 15 minutes pour un généraliste

Spécialistes disponibles Dermatologue, gynécologue, cardiologue,
psychiatre, pédiatre, etc.

Remboursement Par l’Assurance Maladie (avec médecin traitant)
Tarif Gratuit avec tiers payant si médecin traitant désigné
Application iOS et Android
Points forts Large gamme de spécialistes, interface soignée

Points faibles Moins disponible pour les spécialistes en dehors des
heures ouvrées



Pour qui ? Idéal pour les patients ayant un médecin traitant qui souhaitent consulter un spécialiste rapidement
sans se déplacer.

Livi

Critère Détail
Disponibilité 24h/24, 7j/7
Délai moyen 5 à 30 minutes
Spécialistes disponibles Généralistes, pédiatres, psychiatres, dermatologues
Remboursement Par l’Assurance Maladie selon le parcours de soins
Tarif Couvert par la Sécu si dans le parcours de soins
Application iOS et Android
Points forts Disponible très tôt le matin et tard le soir
Points faibles Offre spécialistes un peu plus limitée que Qare

Pour qui ? Parfait pour les consultations en dehors des heures habituelles, notamment la nuit et les weekends.

Hellocare

Critère Détail
Disponibilité 7j/7 avec amplitude horaire étendue
Délai moyen Variable selon les spécialistes

Spécialistes disponibles Généralistes, dermatologue, gynécologue,
diététicien, psychologue

Remboursement Assurance Maladie + mutuelles partenaires
Tarif Tarifs majorés possible en soirée et weekend
Application iOS et Android

Points forts Approche hybride cabinet + téléconsultation, réseau
de cabinets physiques

Points faibles Frais supplémentaires possibles en dehors des heures
ouvrées

Pour qui ? Intéressant si vous êtes dans une zone où Hellocare a des cabinets physiques partenaires — facilite le
parcours de soins hybride.

Medadom

Critère Détail
Disponibilité 7j/7, 6h à 23h

Délai moyen Moins de 15 minutes selon leur communication
officielle

Spécialistes disponibles Généralistes principalement, orientation spécialiste
Remboursement Assurance Maladie, tiers payant possible
Tarif Gratuit avec tiers payant
Application iOS et Android + bornes en pharmacie



Critère Détail

Points forts Bornes disponibles dans des milliers de pharmacies,
accessible sans smartphone

Points faibles Moins de spécialistes directs, surtout un accès
généraliste

Pour qui ? Excellent si vous êtes sans médecin traitant ou si vous avez besoin d’une consultation rapide sans
téléconsultation sur smartphone (les bornes en pharmacie sont très pratiques).

Tableau comparatif résumé

Plateforme Disponibilité Spécialistes Remboursement Bornes physiques
Qare 6h-minuit Oui (nombreux) Oui Non
Livi 24h/24 Oui (limité) Oui Non
Hellocare 7j/7 étendu Oui Oui + mutuelles Oui (cabinets)
Medadom 6h-23h Non (généraliste) Oui Oui (pharmacies)

PARTIE 3 : Le script pour obtenir un RDV annulé par téléphone

Pourquoi appeler reste la meilleure arme

Les plateformes en ligne comme Doctolib ne captent pas toutes les annulations. De nombreuses secrétaires
médicales gèrent encore une liste d’attente téléphonique parallèle. Savoir appeler au bon moment et avec les
bons mots fait toute la différence.

Le moment idéal pour appeler

Les meilleures plages horaires : - 8h00-8h30 : à l’ouverture du cabinet, les secrétaires saisissent les annulations
de la veille au soir - 12h00-12h30 : pause méridienne, les patients annulent souvent leur RDV de l’après-midi -
17h30-18h00 : fin de journée, les secrétaires libèrent les créneaux non pourvus du lendemain

Astuce : Appelez un mardi ou un mercredi — les lundis sont surchargés d’appels, les jeudis et vendredis ont
moins d’annulations statistiquement.

Le script exact (à lire ou adapter)

Au décroché :

“Bonjour, je me permets de vous appeler car j’ai besoin d’un rendez-vous avec le Docteur [NOM]
assez rapidement. Est-ce que vous avez des créneaux disponibles dans les prochains jours, ou bien
est-ce que vous tenez une liste d’attente pour les désistements ?”

Si la secrétaire dit que c’est très long :

“Je comprends tout à fait. Serait-il possible que vous me rajoutiez sur votre liste d’annulations ? Je
suis disponible à très court préavis, y compris demain ou après-demain. Je peux me libérer en moins
d’une heure si nécessaire.”



Précisez votre motif sans dramatiser mais avec clarté :

“Mon médecin traitant m’a conseillé de consulter un dermatologue/gynécologue/cardiologue
[précisez le motif médical si vous vous sentez à l’aise : ‘pour un suivi de grain de beauté qui a
changé’ / ‘pour un bilan hormonal’ / ‘pour des palpitations répétées’]. C’est pour ça que j’aimerais si
possible ne pas attendre des mois.”

Proposez de rappeler vous-même :

“Si ça vous aide, je peux vous rappeler demain matin à l’ouverture pour vérifier si quelque chose
s’est libéré — ça vous évite de me chercher dans votre liste.”

Clôture et remerciements :

“Merci beaucoup pour votre aide. Je note votre nom pour les rappels. Bonne journée !”

Les erreurs à éviter

❌ Ne pas dramatiser excessivement : dire que c’est “une urgence absolue” alors que ce n’est pas le cas irrite
les secrétaires et nuit à votre crédibilité.

❌ Ne pas rappeler plus d’une fois par jour : cela agace et peut vous faire “blacklister” de la liste d’attente.

❌ Ne pas demander le médecin directement : les secrétaires ont pour instruction de gérer les RDV elles-
mêmes. Demander à parler au médecin donne une impression négative.

✅ Restez aimable et patient : les secrétaires médicales sont souvent sous pression. Un ton agréable et
compréhensif est bien plus efficace qu’un ton revendicatif.

✅ Notez le nom de la secrétaire : créer un lien personnel augmente vos chances d’être rappelé en priorité.

PARTIE 4 : Les applications et sites méconnus pour trouver des
créneaux libres

Doctolib — les fonctions cachées

Tout le monde connaît Doctolib, mais peu de gens utilisent ses fonctions avancées :

1. Les alertes de disponibilité : Cliquez sur “Recevoir une alerte” sur la fiche d’un médecin complet —
vous serez notifié par email ou SMS dès qu’un créneau se libère.

2. La recherche élargie : Augmentez le rayon de recherche à 30, 50 ou 100 km si vous pouvez vous déplacer
— les délais peuvent être très différents selon les zones.

3. Le filtre “Secteur 1” : Filtrez par secteur d’honoraires pour trouver des médecins moins sollicités.

4. La consultation “nouvelle patientèle” : Certains médecins n’acceptent plus de nouveaux patients sur les
consultations classiques mais en gardent quelques-unes marquées “première consultation” avec des délais
plus courts.



Maiia

Maiia est la deuxième grande plateforme de prise de RDV médicaux en France, moins connue mais souvent avec
des délais plus courts car moins fréquentée.

URL : maiia.com

Cherchez-y les spécialistes que vous n’avez pas trouvés sur Doctolib — les médecins qui n’utilisent que Maiia
ne sont tout simplement pas visibles sur Doctolib.

Mondocteur / Docavenue

Ces plateformes agrègent parfois des médecins non référencés sur Doctolib. Mondocteur est historiquement la
première plateforme de prise de RDV en ligne en France.

Ameli.fr — l’annuaire officiel

Le site officiel de l’Assurance Maladie permet de rechercher tous les médecins conventionnés avec leurs
secteurs d’honoraires et leurs coordonnées. Vous trouverez des médecins qui n’utilisent aucune plateforme en
ligne et qui acceptent les appels directs.

URL : ameli.fr — Trouver un médecin

Keldoc

Keldoc est une plateforme de prise de RDV qui propose aussi des consultations en maisons de santé
pluriprofessionnelles. Ces structures ont souvent des délais plus courts car elles partagent leurs agendas.

URL : keldoc.com

Pascalito (application mobile)

Cette application méconnue agrège les disponibilités de médecins dans certaines régions et alerte en temps réel
sur les créneaux libérés. Disponible sur iOS et Android.

Les réseaux sociaux locaux

Facebook, WhatsApp et Nextdoor ont des groupes locaux où les habitants partagent leurs “bons plans” médicaux
: un médecin qui accepte de nouveaux patients, un dermatologue avec des délais courts, etc.

Cherchez “[votre ville] médecin spécialiste” dans les groupes Facebook locaux — vous pouvez trouver des
recommandations récentes et des informations sur les délais réels.

PARTIE 5 : La téléconsultation comme passerelle vers un spécialiste

Comprendre le “parcours de soins coordonné”

https://www.maiia.com/
https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/tableau-recapitulatif-taux-remboursement/tableau-recapitulatif-remboursement-medecins
https://www.keldoc.com/


En France, pour être remboursé au taux normal par l’Assurance Maladie, vous devez suivre le parcours de soins
coordonné : consulter d’abord votre médecin traitant, qui vous adresse ensuite à un spécialiste.

La bonne nouvelle : Ce passage par le médecin traitant peut se faire en téléconsultation, et cela est tout aussi
valable qu’une consultation physique pour déclencher la prise en charge optimale.

Étape 1 : Téléconsultation généraliste

Commencez par une téléconsultation avec un médecin généraliste sur Qare, Livi, Medadom ou Hellocare.
Expliquez vos symptômes et votre besoin de consulter un spécialiste.

Ce que le médecin peut faire : - Rédiger une lettre d’adressage (= “ordonnance de spécialiste”) qui vous
permettra d’être remboursé à taux normal - Vous donner une ordonnance pour des examens préalables (bilan
sanguin, ECG, etc.) - Dans certains cas, vous orienter vers un spécialiste de son réseau avec qui il a des contacts
directs

Étape 2 : Utiliser la lettre d’adressage comme levier

Quand vous appelez le secrétariat d’un spécialiste, mentionnez explicitement que vous avez une lettre
d’adressage de votre médecin :

“Bonjour, j’ai une lettre d’adressage de mon médecin traitant pour consulter un dermatologue en
urgence relative. Est-ce que vous avez des disponibilités prochainement ?”

Le fait d’avoir une lettre d’adressage : - Montre que votre demande est médicalement fondée - Vous place dans le
parcours normal de soins (les spécialistes sont plus réceptifs) - Vous assure un remboursement optimal

Étape 3 : La téléconsultation directe avec un spécialiste

Sur Qare notamment, vous pouvez consulter directement un dermatologue, un gynécologue ou un cardiologue
sans passer par un généraliste. Dans ce cas :

La consultation est remboursée mais avec un taux réduit si vous n’avez pas de médecin traitant déclaré
Le spécialiste peut vous rédiger une ordonnance et vous donner une lettre pour un suivi physique
C’est un excellent moyen d’amorcer le processus : si le spécialiste en téléconsultation estime que vous
devez être vu physiquement rapidement, il peut appeler directement un confrère pour obtenir un rendez-
vous prioritaire

Cas pratique : de la téléconsultation au RDV physique en 48h

Scénario : Marie, 34 ans, inquiète pour un grain de beauté qui a changé de couleur.

1. Lundi 10h — Marie consulte un dermatologue sur Qare (attente : 45 min). Le médecin examine le grain
de beauté en vidéo HD.

2. Lundi 11h — Le dermatologue lui dit qu’il préfère l’examiner physiquement et lui rédige une lettre
d’adressage urgente.

3. Lundi 11h30 — Marie appelle un dermatologue libéral avec la lettre d’adressage mentionnant “suivi
dermato urgence relative”. Elle mentionne que le dermatologue en téléconsultation recommande un
examen physique.



4. Mardi matin — Marie obtient un rendez-vous pour le lendemain dans un cabinet dermato (créneau annulé
récupéré grâce au script téléphonique).

Résultat : consultation physique obtenue en moins de 48h.

PARTIE 6 : Checklist “Sans médecin traitant — que faire pas à pas”

Environ 10% des Français n’ont pas de médecin traitant déclaré. Si c’est votre cas, voici la marche à suivre.

Pourquoi c’est un problème (et dans quelle mesure)

Sans médecin traitant déclaré : - Vos consultations chez le spécialiste sont remboursées à taux réduit (souvent
30% au lieu de 70%) - Certains spécialistes refusent de vous recevoir sans lettre d’adressage - Les plateformes de
téléconsultation peuvent vous demander un paiement direct

Mais : Il existe des solutions pour chaque situation.

Checklist complète

☐ Étape 1 : Chercher un médecin traitant en urgence

Action : Rendez-vous sur ameli.fr > “Trouver un médecin” > filtrez par “Accepte de nouveaux patients”

Si aucun résultat dans votre secteur : - Contactez votre CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie) au 36
46 — ils ont une mission de mise en relation avec des médecins disponibles - Demandez à être orienté vers un
médecin correspondant désigné : la CPAM peut vous désigner un généraliste qui doit vous prendre en charge -
Renseignez-vous sur les centres de santé et maisons de santé pluriprofessionnelles de votre secteur : ils
acceptent souvent de nouveaux patients

☐ Étape 2 : En attendant, utiliser la téléconsultation sans médecin traitant

Plusieurs plateformes acceptent les patients sans médecin traitant :

Medadom : consultations disponibles sans médecin traitant, via bornes en pharmacie ou application
Qare : consultation possible, remboursement partiel selon votre situation
Livi : idem

Astuce remboursement : Même sans médecin traitant, si vous consultez via la téléconsultation pour des soins
urgents, une partie de la consultation est prise en charge par la Sécurité sociale.

☐ Étape 3 : Accéder directement à un spécialiste (en accès direct)

Certains spécialistes sont accessibles en accès direct, c’est-à-dire sans lettre d’adressage du médecin traitant,
avec un remboursement normal :

Gynécologue : accès direct possible pour tous les actes de gynécologie
Ophtalmologue : accès direct

https://www.ameli.fr/


Psychiatre : accès direct
Stomatologue : accès direct pour les soins dentaires

Pour les autres spécialistes, consultez quand même — certains acceptent sans lettre d’adressage même si le taux
de remboursement est moindre.

☐ Étape 4 : Utiliser les structures de soins sans rendez-vous

Centres de santé municipaux : souvent gratuits ou à tarif réduit, acceptent sans médecin traitant
Maisons médicales de garde : ouvertes la nuit et les weekends pour les urgences non vitales
Composez le 116 117 : le numéro national de la permanence des soins vous oriente vers la structure la plus
adaptée
Urgences hospitalières : en dernier recours pour les situations qui ne peuvent pas attendre

☐ Étape 5 : Régulariser votre situation (dans les 30 jours)

Une fois votre problème de santé traité, régularisez votre situation :

1. Trouvez un médecin traitant (chercher dans un rayon plus large si besoin, 20-30 km)
2. Faites-vous désigner auprès de la CPAM via le formulaire S3704 (disponible sur ameli.fr ou en agence

CPAM)
3. Envisagez les médecins salariés des centres de santé : ils acceptent souvent de nouveaux patients et

pratiquent le secteur 1

PARTIE 7 : Conseils avancés et cas particuliers

Si vous êtes en zone rurale ou dans un désert médical

Les déserts médicaux touchent de nombreuses zones rurales et certaines villes moyennes. Des solutions
spécifiques existent :

Les bus médicaux itinérants : certaines régions disposent de véhicules médicaux qui se déplacent dans
les communes. Renseignez-vous auprès de votre mairie ou de votre ARS (Agence Régionale de Santé).

La téléconsultation depuis la pharmacie : avec Medadom notamment, les pharmacies de votre commune
proposent parfois des bornes de téléconsultation — c’est la solution idéale en zone rurale.

Le médecin correspondant du SAMU : dans certains départements, des généralistes sont formés pour
intervenir rapidement dans les zones sans médecins. Contactez le SAMU (15) pour connaître ce dispositif
dans votre département.

Si vous êtes senior ou personne handicapée

Les assistantes sociales de la CPAM peuvent vous aider à trouver un médecin traitant et à naviguer dans
le système
Le service social de votre mairie peut vous mettre en contact avec un service de soins à domicile
(SSIAD) qui gère aussi les problèmes d’accès aux soins



La MAS (Maison d’Accueil Spécialisée) ou FAM de votre secteur peut vous orienter vers des médecins
acceptant les patients avec handicap

Pour un enfant sans pédiatre

Tout médecin généraliste peut soigner un enfant
Les PMI (Protection Maternelle et Infantile) assurent un suivi pédiatrique gratuit jusqu’à 6 ans
Les urgences pédiatriques existent dans tous les CHU — pour les cas non urgents, appelez d’abord le 15
pour éviter une attente inutile aux urgences

Conclusion : Votre plan d’action

Maintenant que vous avez toutes les clés, voici votre plan d’action en 5 étapes selon votre situation :

Si vous avez besoin d’un spécialiste dans les 48h

1. Ouvrez Qare ou Livi → Consultez un généraliste pour une lettre d’adressage (30 min)
2. Appelez le spécialiste entre 8h et 8h30 avec le script fourni, lettre d’adressage en main (10 min)
3. Configurez une alerte Doctolib sur les spécialistes de votre zone (5 min)
4. Essayez Maiia et Keldoc pour des spécialistes non référencés sur Doctolib (15 min)
5. Appelez le CHU ou l’hôpital public de votre secteur pour les consultations externes (10 min)

Si vous n’avez pas de médecin traitant

1. Téléconsultez immédiatement via Medadom (en pharmacie) ou Qare
2. Appelez le 36 46 (CPAM) pour être orienté vers un médecin désigné
3. Cherchez un centre de santé dans votre commune sur annuaire-sante.ameli.fr
4. Consultez les spécialistes en accès direct (gynéco, ophtalmo, psychiatre) sans attendre
5. Régularisez votre situation en déclarant un médecin traitant dès que possible

Ressources et numéros utiles

Situation Numéro / Ressource
Urgence vitale 15 (SAMU)
Urgence non vitale (nuit/weekend) 116 117
Trouver un médecin traitant 36 46 (CPAM)
Annuaire des médecins ameli.fr
Prise de RDV en ligne Doctolib · Maiia · Keldoc
Téléconsultation Qare · Livi · Medadom · Hellocare
Annuaire des centres de santé annuaire.sante.fr

Disclaimer médical

Ce guide est fourni à titre informatif uniquement. Il ne constitue pas un avis médical et ne remplace pas une
consultation avec un professionnel de santé qualifié. En cas de symptômes graves ou d’urgence médicale,
appelez immédiatement le 15 (SAMU). Les informations contenues dans ce guide reflètent les données

https://annuaire.sante.fr/
https://www.ameli.fr/
https://www.doctolib.fr/
https://www.maiia.com/
https://www.keldoc.com/
https://www.qare.fr/
https://www.livi.fr/
https://www.medadom.com/
https://www.hellocare.com/
https://annuaire.sante.fr/


disponibles au moment de sa rédaction (avril 2025) et peuvent évoluer. DocVite décline toute responsabilité pour
les décisions médicales prises sur la base de ce guide.

© 2025 DocVite — Tous droits réservés Ce guide est destiné à un usage personnel uniquement. Toute
reproduction ou diffusion sans autorisation est interdite.


